Uchwata Nr XLIII/359/2009
Rady Miejskiej w Krobi
z dnia 30 listopada 2009 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok

Na podstawie art. 18 wust.2 pkt 15 wustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (t. j. z 2001r. Dz. U. Nr 142, poz. 1591; z p6zn. zm.), oraz
art. 4' ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473; z pdzn. zm.)
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. W celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz jego skutkom przyjmuje si¢ do
realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na terenie Gminy Krobia na 2010 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Krobi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zalacznik

do uchwaty Nr XLIII/359/2009
Rady Miejskiej w Krobi
z dnia 30 listopada 2009 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2010 rok

I. Wstep

Wsréd wielu problemdéw spolecznych wystepujacych w  Polsce, jako jeden
z czolowych, wysuwaja si¢ problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu. Maja one
istotny wpltyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a ich
konsekwencje dotycza nie tylko 0sob uzaleznionych, ale wptywaja tez na cata populacje.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom
1 dzieciom dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej
I efektywniej.

Pomaga¢ to nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu, ale pomaga¢ to przede
wszystkim zapobiega¢, czyli edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami, jak
skutecznie bez uzywek roztadowywac napigcia i rodzaca si¢ agresje. Pomagaé to rowniez
wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, aby nie
bylo potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi. Uczy¢ umiejetnosci
moéwienia ,,nie”’ w sytuacjach, gdy mlody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Alkoholizm to choroba, ktora rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien
nie ograniczaja si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji samego
uzaleznionego, one dotykaja wszystkich osob, ktére zyja, pracuja czy przyjaznia si¢
z uzaleznionym.

I1. Diagnoza sytuacji

W Polsce w ciagu ostatnich kilkunastu lat wzrosto spozycie alkoholu o ponad 20%,
zmienita si¢ rowniez struktura picia. Mimo, ze chetniej pijemy alkohole stabsze, to coraz
czesciej po nie siggamy, a wskazniki spozycia alkoholi mocnych wcale mocno si¢ nie
zmienily.

Zgodnie z danymi GUS w 2007 roku struktura spozycia napojow alkoholowych
w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol przedstawiala si¢ nastepujaco: wyroby
spirytusowe (32,6%), wino i miody pitne (11,6%), piwo (55,8%). Jak pokazuja badania
przeprowadzone w 2009r. mieszkancy Gminy Krobia czgséciej spozywaja napoje z nizsza
zawarto$cig alkoholu (piwo 1 wino) niz wodke: piwo (67%), wino 1 miody pitne (19,6%),
wyroby spirytusowe (13,4%).Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o ile nie wynika
jedynie z bezwzglednego wzrostu spozywania piwa. Nalezy takze wzia¢ pod uwage fakt,
ze spozywanie wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztalttowania takich
preferencji, lecz jest uwarunkowane niska cena ,,win” rodzimej produkcji.

Skala uzaleznienia od alkoholu wsrod dorostych jest dos¢ trudna do okreSlenia,
cho¢by ze wzgledu na fakt ze leczeniu z powodu uzaleznienia poddana jest niewielka
liczba 0s6b — do 15% o0s6b uzaleznionych (Cekiera, 1994). Wigkszo$¢ danych wskazuje,



ze w Polsce jest 3-5 miliondw 0s6b naduzywajacych alkoholu i okoto 800 tysigcy do
miliona uzaleznionych (por. Moskalewicz 1 inni, 1991; Woronowicz, 1993; Cekiera, 1994).
Do tej niechlubnej liczby doda¢ nalezy osoby zyjace z osoba uzalezniona lub bezposrednio
pod jej wptywem, ktorych jest co najmniej trzy razy tyle (rodziny alkoholikéw). Doktadne
dane dotyczace skali uzaleznienia od alkoholu przedstawia ponizsza tabela.

Odsetek w W miescie W mieScie W gminie
w Polsce 100 tys. 25 tys. 10 tys.
populacji 38,6 mieszkancéw | mieszkancow | mieszkancow
min
liczba 0s6b uzaleznionych od ok.2 ok. 800 ok. 2 000 ok. 500 ok. 200
alkoholu tys.
doroéli zyjacy ok. 4 ok. 1,5 ok. 4 000 ok. 1 000 ok. 400
w otoczeniu alkoholika min
(wspotmatzonkowie, rodzice)
dzieci wychowujacy si¢ ok. 4 ok. 1,5 ok. 4 000 ok. 1 000 ok. 400
w rodzinach alkoholikow min
osoby pijace szkodliwie 5-7 2-2,5 5 000-7 000 1250-1 750 ok. 500-700
min

Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — dane z 2006 roku.

Niepokojaco przedstawia si¢ réwniez skala zjawiska wséroéd dzieci i mtodziezy.
W ciagu ostatnich lat mozemy zauwazy¢ obnizenie wieku inicjacji alkoholowej — 50,3%
chtopcow 1 38% dziewczat po raz pierwszy wypito wino lub wodke przed 12 rokiem zycia
(Fatyga, Rogala-Obtgkowska, 2002). Natomiast wsrod mlodziezy starszej wynik jest
jeszcze bardziej zatrwazajacy. Z obszernych badan przeprowadzonych przez Janusza
Sierostawskiego wynika, ze na 4500 osob z trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas
ponadgimnazjalnych (14-18 lat ponad 92% ma juz za soba inicjacj¢ alkoholowa. Ta
tendencja dotyczy rowniez dzieci i miodziezy z Gminy Krobia, jako pokazuja badania
przeprowadzone w 2009r. ponad potowa badanych ucznidow miala juz swoje pierwsze
kontakty z alkoholem w wieku 12 lat 1 wczesdniej.

Wedlug danych Policji w roku 2007 w stanie nietrzezwym zatrzymano 19
kierujacych pojazdami mechanicznymi i 10 kierujacych pojazdami nie mechanicznymi,
natomiast w 2008 roku pod wplywem alkoholu zatrzymano odpowiednio 12 1 19
kierujacych. Ponadto odnotowano 3 kradzieze z wlamaniem do obiektow handlowych,
gdzie sprawcy znajdowali si¢ pod wptywem alkoholu.

Na terenie wszystkich szkot potozonych w Gminie przeprowadzone zostaly badania
ankietowe dotyczace Srodkoéw uzalezniajacych, ktorymi objeci zostali uczniowie klas VI
szkot podstawowych, Il gimnazjum i I pogimnazjum. Wynika z nich, ze w$rod dzisiejszych
16-latkow nie pije alkoholu zaledwie 39,2% uczniow. Dla pordéwnania prawie potowa
dzisiejszych dorostych mieszkancéw Gminy podaje, ze nie znato smaku alkoholu przed
18-tym rokiem zycia. Potwierdza si¢ wigc teza o wzroscie zachowan ryzykownych wsrod
mtodziezy. Uczniowie nie tylko pija, ale i upijaja sig. Pijany juz byt 3,9% uczniow klasy
szostej, 37,9% gimnazjalistow 1 67,1% ucznidéw szkodt pogimnazjalnych. Niepokojaco
wyglada takze analiza motywow picia. Wielu mtodych ludzi sigga po alkohol juz nawet nie
po to aby si¢ zabawi¢ czy rozerwac, lecz traktujac picie jako lekarstwo na problemy



1 smutki. Skraca to droge do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego
zmierzenia si¢ z problemami.

Wedlug stanu na dzien 8 pazdziernika 2009 roku do Gminne; Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyngly 52 wnioski o podjecie dziatan
zmierzajacych do skierowania osob uzaleznionych na leczenie odwykowe.

I11. Podstawa prawna

Podstawe prawna dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych stanowia:
- ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym, (t.j. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.
1591 z p6zn. zm.);
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.);
- Ustawa z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz.1362
Z pOZn. zm.).

IV. Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla:

— 0s0b uzaleznionych od alkoholu;

— rodzin, dzieci i 0s6b dotknigtych problemem uzaleznien;

— przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami dotknig¢tymi
problemem uzaleznien (pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele 1 szkoty,
pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni i1 spoleczni, policjanci, pracownicy
stuzby zdrowia, duchowni);

— wszystkich mieszkancow Gminy Krobia.

V. Cele programu

1. Kierowanie lokalna polityka rozwiazywania probleméw alkoholowych stuzaca
zmniejszeniu aktualnych i zapobieganiu nowym problemom alkoholowym.

2. Zwigkszanie dostepnosci 1 skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

3. Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, spotecznej 1 ekonomicznej oséb oraz rodzin
ponoszacych skutki naduzywania alkoholu.

4. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

5. Dziatalno$¢ wychowawcza 1 informacyjna w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych.

6. Kontrola rynku napojow alkoholowych zwlaszcza w kontek$cie przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

VI. Zadania programu i sposob ich realizacji

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu
— kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego dla
0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,



— prowadzenie programow profilaktycznych,

— szerokie informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach korzystania
z pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu, poprzez upowszechnianie materiatow
edukacyjnych

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawne;j

— finansowanie  dziatalnosci  $wietlic  $rodowiskowych,  opiekunczo-
wychowawczych, ktorych celem jest prowadzenie zaje¢ o charakterze
profilaktycznym, socjoterapeutycznym i wychowawczym,

— Wspoltpraca oraz przeptyw informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ pomoca socjalna, medyczna, prawna, psychologiczna.

3. Prowadzenie profilaktycznej  dziatalno$ci  informacyjnej 1  edukacyjnej
w szczegblnosci dla dzieci, mlodziezy

— nawiazanie wspotpracy ze szkotami w celu wspotuczestniczenia w realizacji
programow profilaktycznych,

— prowadzenie w gazecie lokalnej kampanii edukacyjnej majacej na celu
promowanie zdrowego stylu zycia,

— rozwijanie szeroko pojetej profilaktyki polegajacej na organizowaniu
ogolnodostgpnych spotkan na temat uzaleznien, wspdluzaleznienie 1 form
pomocy,

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

— wspolpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ uzaleznieniami,

— wspieranie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 organizacji zajmujacych si¢
statutowo profilaktyka i rozwiagzywaniem problemow uzaleznien,

— organizowanie dla oséb zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien zajgé
warsztatowych oraz szkolen zwiazanych z ta tematyka.

VII. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Komisja jest ciatem inicjujacym, opiniujacym 1 nadzorujacym wykonanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1. Regulamin dziatania Komisji:

— przygotowanie 1 przedkladanie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

— biezaca kontrola zadan wynikajacych z Gminnego Programu,

— wspolpraca z instytucjami 1 organizacjami dzialajacymi w sferze profilaktyki,

— organizacja spotkan, szkolen dla nauczycieli, zaj¢¢ profilaktycznych dla
dzieci,

— odbywanie szkolen w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych,

— stale dyzury informacyjne dla mieszkancéw Gminy,

— prowadzenie  rozmOéw  interwencyjno-motywacyjnych  z  osobami
wnioskowanymi o zastosowanie leczenia odwykowego,



— kierowanie 0so0b uzaleznionych do Sadu Rejonowego w celu zastosowanie
leczenia odwykowego,

— zbieranie dokumentacji przypadkoéw przemocy domowej,

— opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

— prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania
1 spozycia napojow alkoholowych,

— prowadzenie analizy problemow alkoholowych 1 stanu zasobow w dziedzinie
ich rozwiazywania na terenie gminy, wprowadzenie lokalnych inicjatyw,

— rozpatrywanie pism dotyczacych problematyki uzaleznien i profilaktyki
wptywajacych do Urzedu Gminy,

— Komisja odbywa posiedzenia w miarg potrzeb, jednak nie rzadziej niz jeden
raz w miesiacu,

— podjete postanowienia, decyzje 1 wnioski Komisja podejmuje zwykle
wigkszoscia glosd6w w obecnosci co najmniej potowy sktadu osobowego
Komisji,

— z kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokot.

2. Kontrola podmiotow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
a) kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz
1 podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych do Spozycia w miejscu
1 poza miejscem sprzedazy,
b) zakres kontroli obejmuije:

— zgodno$¢ prowadzone] sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym
zezwoleniem,

— przestrzeganie warunkoéw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— przestrzeganie warunkéw, zasad sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych okreslonych przez Rade Miejska,

c) kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych przeprowadzana
jest przez co najmniej dwie osoby bez uprzedniego powiadomienia kontrolowanego.
d) osoby upowaznione do przeprowadzenia kontroli maja prawo do:

— wstepu na teren nieruchomosci, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest
sprzedaz napojéw alkoholowych, w dniach 1 godzinach prowadzenia
dziatalnosci,

— zadanie pisemnych lub ustnych wyjasnien oraz okazywania zezwolen,

e) czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby
zastepujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej, badz wyznaczone;.

f) przedsigbiorca zobowiazany jest zapewni¢ warunki i S$rodki niezbgdne do
sprawowania przeprowadzenia kontroli,

g) z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokol, ktory wraz z wnioskiem
przekazuje si¢ niezwlocznie do organu wydajacego zezwolenia oraz do Gminne;j
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

h) na podstawie protokotu kontroli organ wydajacy zezwolenia wzywa
przedsigbiorce do usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie,



a jezeli moga one stanowi¢ podstawg do cofnigcia zezwolenia — wszczyna
postgpowanie w przedmiocie cofnig¢cia zezwolenia.

3. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
a) za prace¢ w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2010 roku jej cztonkom przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:
- 66 zt brutto za posiedzenie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych,
- 66 zI brutto za posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywacyjnej,
- 66 zl brutto za przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych;
b) wynagrodzenie wyptacane jest kazdorazowo na podstawie listy obecnosci.

4. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie
bedacy pracownikami Urzedu korzystaja z delegacji na takich samych zasadach jak
inni pracownicy Urzedu.

VIII. Monitorowanie stanu problemow alkoholowych

Pelnomocnik ds. uzaleznien sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja Programu
1 podejmuje niezbedne dziatania zmierzajace do osiagnigcia celow wyznaczonych
w Programie.

Wskazniki monitoringu:

— liczba 0s6b objetych terapia,

— liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi,

— liczba dzieci, mtodziezy 1 dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi,

edukacyjnymi i informacyjnymi,
— liczba 0s6b korzystajacych z ustug Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego,
— liczba kontroli i skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

IX. Realizacja Programu

1. Koordynacje przedsigwzig¢ zwiazanych z realizacja zadan wlasnych Gminy
z zakresu profilaktyki i1 rozwiazywania probleméw alkoholowych zawartych
W niniejszym programie prowadzi Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

2. Zarealizacje Programu odpowiada¢ begda:

— Burmistrz Krobi,

— Pelnomocnik ds. uzaleznien i wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi,
— Miegjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krobi,

— Posterunek Policji w Krobi,

— Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny,

— szkoty na terenie Gminy Krobia.



X. Finansowanie

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych sa $rodki finansowe z budzetu Gminy Krobia. Przeciwdziatanie
alkoholizmowi 1 narkomani naleza do zadan wtasnych gminy na podstawie ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Srodki finansowe niewykorzystane, a przeznaczone na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywaniu Probleméw Alkoholowych przesuwa si¢ jako
srodki nie wygasajace na realizacje zadan w roku nastepnym.

XI. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych przygotowuje Pelnomocnik
ds. uzaleznien wraz z Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1 przedstawia Radzie Miejskiej w Krobi do przyjecia do dnia 31 marca 2011 roku.



Uzasadnienie
do Uchwaty Nr XLIII/359/2009
Rady Miejskiej w Krobi
z dnia 30 listopada 2009 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.)
do zadan wilasnych gmin nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
Ustawa wymienia szczegotowe zadania, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona
zgodnie z art.4.1 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej; dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,
3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13.1 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy powinno w istotny sposob przyczyni¢ si¢ do wdrazania
dziatan profilaktycznych 1 leczniczych, a co za tym idzie do zlagodzenia problemow
spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.

Sporzadzita:
Barbara Nadstawek



