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OPIS DO PLANU ZAGOSPODAROWANIA TERENU 
 
1.   DANE EWIDENCYJNE 
 
1.1   OBIEKT  
Budowa  wielofunkcyjnego boiska sportowego , ogólnie dostępnego dla dzieci i młodzieży 
INWESTOR 
Gmina Krobia , reprezentowana przez Burmistrza Gminy Krobia  
63-840 Krobia , Urząd Miejski w Krobi , ul. Rynek 1 
1.3   LOKALIZACJA 
Zespół Szkół : Szkoła Podstawowa im. prof. Józefa Zwierzyckiego i Gimnazjum nr 1 w Krobi  
63-840 Krobia , ul. Prof. J. Zwierzyckiego nr 1, nr ewid. gruntów : 416/4  
 
2.   PRZEDMIOT INWESTYCJI 
Przedmiotem inwestycji projektowanej na terenie działki nr 416/4 w Krobi jest  budowa  wielofunkcyjnego 
boiska sportowego , o nawierzchni poliuretanowej , ogólnie dostępnego dla dzieci i młodzieży.  
2.1 Opis : Projektowane boisko wielofunkcyjne o wymiarach 22,0 x 44,0 m posiadać będzie syntetyczną 

nawierzchnię poliuretanową  - tartan w kolorze ceglastym z kolorowymi liniami segregacyjnymi w 
zależności od rodzaju gry :  
− boisko do piłki ręcznej – kolor czerwony , 
− boisko do koszykówki – kolor zielony ,  
− boisko do siatkówki – kolor niebieski ,  
− boisko do tenisa ziemnego – kolor żółty lub biały 

2.2 Konstrukcja : warstwa poliuretanowa – tartan na warstwie betonu i podbudowie żwirowej . 
2.3   Wykończenie : linie segregacyjne malowane farbą poliuretanową . 
2.4   Wyposażenie : bramki do piłki ręcznej , stacjonarne stojaki do koszykówki , przesuwne stojaki    
       do koszykówki , słupki do siatkówki z możliwością demontażu , z mechanizmem naciągowym siatki do  
       siatkówki lub tenisa . 
 
3.   STAN ISTNIEJĄCY 
Działka o nr ewid. 416/4 zlokalizowana w Krobi jest częścią terenów zieleni szkoły . 
Teren płaski / od strony północnej naturalna skarpa ziemna / , warunki gruntowe – piasek z gliną  . 
Min. istniejące przyłącza : wody , kan. deszczowej , elektryczne , gazowe, kanalizacji sanitarnej.  
 
4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI 

 
§ Budowa  tartanowego , wielofunkcyjnego boiska sportowego , ogólnie dostępnego dla dzieci i 

młodzieży o wymiarach 22,0 x 44,0 m na warstwie betonu jamistego i podłoża żwirowego . 
§ Odwodnienie boiska – odprowadzenie wody do kanalizacji deszczowej , do istniejącego przyłącza 
§ Pozostałe zagospodarowanie terenu – trawnik , a w przyszłości wyłożenie powierzchni wokół boiska 

wielofunkcyjnego kostką betonową na podsypce piaskowej   
§ Wjazd i dojścia na teren działki  - istniejące . 

 
5.   ZESTAWIENIENIE POWIERZCHNI DZIAŁKI 
§ Powierzchnia zabudowy boiska o wymiarach 22,0 x 44,0 m -  968 m² 

 
6.   PROJEKTOWANA INFRASTRUKTURA TECHNICZNA 
§ odprowadzenie wód opadowych z boiska i pobliskiego terenu do kanalizacji deszczowej.  

 
                      Opracowanie :                                                               
                      inż.. bud. Ryszard Wyrybkowski                                mgr inż. architekt Maria Tomaszewska 

                             upr. proj. 646/84/Lo                                                     upr. proj.1467/90/Lo 
   
2007 r. 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


OPIS TECHNICZNY 
 

1. DANE EWIDENCYJNE OGÓLNE 
 

1.1.  Obiekt  -        BUDOWA WIELOFUNKCYJNEGO BOISKA SPORTOWEGO , 
                                 OGÓLNIE DOSTĘPNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY   
1.2.  Inwestor  -       GMINA KROBIA  , reprezentowana przez Burmistrza Gminy Krobia  

                                 63-840 Krobia , Urząd Miejski w Krobi , ul. Rynek 1 
1.3.  Adres budowy -  Zespół Szkół : Szkoła Podstawowa i Gimnazjum nr 1 w  Krobi  

                                             63-840 Krobia , ul. Prof. J. Zwierzyckiego nr 1  
                                             nr ewid. gruntów : 416/4 

 
2. DANE TECHNICZNE 
 

2.1.  Powierzchnia boiska wielofunkcyjnego : 22 x  44 m² =  968 m²  / ~  1000    m² /  
 

3. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 

3.1.  Zlecenie inwestora. 
3.2.  Wizja w terenie . 
3.3.  Dane reklamowe i techniczne firm do kompleksowego projektowania i wyposażania     
        obiektów sportowych 
 

4. OPIS OGÓLNY STANU ISNIEJĄCEGO  
 
Działka  o nr ewid. 416/4 zlokalizowana w Krobi jest częścią terenów zieleni szkoły . 
Teren przewidziany pod budowę boiska jest płaski / od strony północnej naturalna skarpa ziemna /, 
posiada typowe warunki gruntowo-wodne , tj. piasek z gliną  . 
Do ww działki budowlanej dochodzą min. istniejące przyłącza : wody , kan. deszczowej , kanalizacji 
sanitarnej , gazowe ,elektryczne.  
 
5. CEL OPRACOWANIA 
 
Celem opracowania jest projekt ogólnodostępnej strefy rekreacji dla dzieci i młodzieży – 
- pobudowanie nowoczesnego , wielofunkcyjnego boiska sportowego o nawierzchni 
poliuretanowej .  
Projektowane boisko wielofunkcyjne służyć będzie do gry w piłkę ręczną , koszykówkę , 
siatkówkę oraz jako kort ziemny tenisowy do gry pojedynczej lub podwójnej . 
 
6. DANE TECHNICZNE OBIEKTU 
 

6.1.  Boisko wielofunkcyjne   
 

        Zaprojektowano boisko wielofunkcyjne o wymiarach 22,0 x 44,0  m² =  968 m²   ,  
        tj.  ok. 1000  m² .  
  
        Nawierzchnia boiska : 
        Zaprojektowane boisko posiadać będzie zewnętrzną , syntetyczną nawierzchnię  

 poliuretanową  - taratan w kolorze ceglastym z kolorowymi liniami segregacyjnymi      
 w zależności od rodzaju gry  :  
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− boisko do piłki ręcznej – kolor czerwony , 
− boisko do koszykówki – kolor zielony ,  
− boisko do siatkówki – kolor niebieski ,  
− boisko do tenisa ziemnego – kolor żółty lub biały 

 
Linie segregacyjne  : gr.  5 cm należy pomalować farbą systemową , poliuretanową 
w proponowanych kolorach . 
 
Wyposażenie boiska : bramki do piłki ręcznej 3 x 2 m , stacjonarne stojaki do 
koszykówki , przesuwne stojaki   do koszykówki , słupki do siatkówki aluminiowe , 
wielofunkcyjne , mocowane w tulejach osadzonych w podłożu , z mechanizmem 
naciągowym siatki do siatkówki lub tenisa . 
 
Konstrukcja : warstwa poliuretanowa   CONIPUR  EPDM gr.   8÷13  mm na 
warstwie betonu jamistego LB-15/F25/WO gr. 19,0 cm i podbudowie żwirowej gr. 
15,0 cm . 
Wokół boiska należy wykonać obrzeże betonowe gr. 25 x 6 x 100 cm 
na podsypce piaskowej / spoiny wypełnione zaprawą cementową  /. 
 
Odwodnienie płyty boiska : przewiduje się odwodnienie boiska za pomocą 
elementów  ułożonych w podsypce  piaskowej , z równoczesnym odprowadzeniem 
wody istniejącej do kanalizacji deszczowej  

 
6.2.  Dojścia i dojazdy : 
 
        Wjazd i dojścia na teren działki  - istniejące 

 
6.3.   Elementy wykończeniowe terenu : 

 
         Teren wokół boiska należy obsadzić trawą parkową .  
         W przyszłości przewiduje się plac wokół boiska wyłożyć kostką betonową gr. 6 cm  
         na podsypce cementowo-piaskowej z wypełnieniem spoin piaskiem .  

 
 
                                                                                         Opracowanie : 
 
                                                                              mgr inż. architekt Maria Tomaszewska 
                                                                                     upr. proj. 1467/90/Lo 
 
 
                                                                             inż. bud. Ryszard  Wyrybkowski   
                                                                             upr. proj. 646/84/Lo 
2007 r.                                            
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
1. DANE EWIDENCYJNE 
1.1   OBIEKT  
Budowa  wielofunkcyjnego boiska sportowego , ogólnie dostępnego dla dzieci i młodzieży 
 
1.2 INWESTOR 
Gmina Krobia , reprezentowana przez Burmistrza Gminy Krobia  
63-840 Krobia , Urząd Miejski w Krobi , ul. Rynek 1 
 
1.3   LOKALIZACJA 
Zespół Szkół : Szkoła Podstawowa i Gimnazjum nr 1 w Krobi  
63-840 Krobia , ul. Prof. J. Zwierzyckiego nr 1  ,   nr ewid. gruntów : 416/4 
 
2.   ZAKRES ROBÓT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 
Na terenie działki 416/4 zlokalizowanej w  Krobi planowana jest  inwestycja polegająca na budowie wielofunkcyjnego 
boiska sportowego , ogólnie dostępnego dla dzieci i młodzieży , z syntetycznej nawierzchni poliuretanowej – tartanu . 
 
3.   KOLEJNOŚĆ REALIZACJI ROBÓT 

• Zdjęcie humusu  , korytowanie terenu pod nawierzchnię boiska 
• Założenie elementów odwodnienia boiska , wykonanie fundamentów pod słupki do siatkówki i koszykówki oraz 

pod słupki bramki do piłki ręcznej  
• Wykonanie podkładu  żwirowego pod boisko  gr.  15 cm 
• Wylanie płyty z warstwy betonu jamistego LB-15/F25/WO , gr. 19 cm 
• Wykonanie nawierzchni poliuretanowej boiska gr  8-13 mm   Conipur EPDM   
• Malowanie pasów segregacyjnych farbami poliuretanowymi 
• Prace wykończeniowe zewnętrzne – montaż wyposażenia boiska  

 
4.   WYKAZ  ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW  BUDOWLANYCH 
Działka budowlana  o nr ewid. 416/4  zlokalizowana jest w Krobi , na terenie  Zespołu  Szkół : Szkoły Podstawowej i 
Gimnazjum nr 1 w Krobi  , ul. Prof. J. Zwierzyckiego nr 1  / obecnie tereny zieleni / . 
 
5.   ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI MOGĄCE STWARZAĆ    
      ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 
Na działce nie istnieją elementy mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 
6.   PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 
Podczas realizacji robót nie wystąpią  generalnie zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  
 
7.   SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW 
Kierownik budowy udzieli instrukcji pracownikom pracującym na budowie w zakresie BHP i p. poż  oraz środków ochrony 
osobistej stosownie do rodzaju zagrożenia. 
 
8.   ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE   
      NIEBEZPIECZEŃSTWOM  PODCVZAS ROBÓT BUDOWLANYCH 

• betoniarkę oraz inny sprzęt zasilany elektrycznie winien być podłączony do instalacji elektrycznej przez 
pracownika do tego uprawnionego, 

• materiały na stanowisku należy składować tak , aby zapewnić pracownikom pełną swobodę ruchów, 
• zabrania się zrzucania materiałów , narzędzi oraz innych przedmiotów z wysokości , 
• przy wykonywaniu robót należy używać sprzętu sprawnego i odpowiadającego normom technicznym ,  
        a użytkowanie powinno być zgodne z instrukcją producenta , 
• przy pracach budowlanych i obsłudze sprzętu zmechanizowanego mogą być zatrudnieni wyłącznie pracownicy 

posiadający kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska ,  
• teren budowy należy zabezpieczyć przed dostępem osób trzecich 
 
                           Opracowanie  :  

                                   mgr inż. architekt Maria Tomaszewska                             inż. bud. Ryszard Wyrybkowski 
                                   upr. proj. 1467/90/Lo                                                         upr. proj. 646/84/lo 

                                                                         
                                                                                                           

    2007 r.  
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ÞÑ×ÍÕÑ  ÜÑ  ÙÎÇ  É  ÕÑÍÆÇÕMÉÕ   

ïò Ü»º·²·½¶¿ ¹®§ 

ïòïò Ó»½¦ µ±­¦§µ-©µ· 

É µ±­¦§µ-©µ  ¹®¿¶  ¼©·» øî÷ ¼®« §²§ô °± °· ½·« øë÷ ¦¿©±¼²·µ-© µ¿ ¼¿ò Ý»´»³ µ¿ ¼»¶ ¦ ¼®« §² 
¶»­¬ ¦¼±¾§©¿²·» °«²µ¬-© ¦¿ ½»´²» ®¦«¬§ ¼± µ±­¦¿ °®¦»½·©²·µ¿ · ¦¿°±¾·»¹¿²·» ¦¼±¾§©¿²·« 
°«²µ¬-© °®¦»¦ ¼®« §²  °®¦»½·©² ò 
Nad wła ½·©§³ °®¦»¾·»¹·»³ ¹®§ ½¦«©¿¶  ­ ¼¦·±©·»ô ­ ¼¦·±©·» ­¬±´·µ±©· · µ±³·­¿®¦ò 

ïòîò Kosz: własny/przeciwnika 

Õ±­¦ ¿¬¿µ±©¿²§ °®¦»¦ ¼®« §²  ¶»­¬ µ±­¦»³ °®¦»½·©²·µ¿ô ¿ µ±­¦ ¾®±²·±²§ °®¦»¦ ¼®« §²  ¶»­¬ 
koszem własnym dru §²§ò 

ïòíò Æ©§½· ¦½¿ ³»½¦« 

Æ©§½· ¦½  ³»½¦« ¦±­¬¿¶» ¼®« §²¿ô µ¬-®¿ ²¿ µ±²·»½ ½¦¿­« ¹®§ «¦§­µ¿ ©· µ­¦  ´·½¦¾  °«²µ¬-©ò 

ÉßÎËÒÕ×  ÙÎÇ  ×  ÉÇÐÑÍß ÛÒ×Û  ÞÑ×ÍÕß ÜÑ Í×ßÌÕMÉÕ× 

îò Þ±·­µ± 

îòïò Þ±·­µ± ¼± ¹®§ 

Boisko do gry to płaska, twarda powierzchnia wolna ±¼ °®¦»­¦µ-¼ ø®§­«²»µ ï÷ô ± ©§³·¿®¿½¸ 
¼©¿¼¦·» cia osiem (28) metrów długo ½· · °· ¬²¿ ½·» øïë÷ ³»¬®-© ­¦»®±µ± ½·ô ³·»®¦±²§½¸ ±¼ 
©»©² ¬®¦²§½¸ µ®¿© ¼¦· ´·²·· ±¹®¿²·½¦¿¶ ½§½¸ ¾±·­µ±ò 
Ú»¼»®¿½¶» Ò¿®±¼±©» ³¿¶  °®¿©± ¦¿¬©·»®¼¦·  ó ¼± ­©±·½¸ ®±¦¹®§©»µ ó ·­¬²·»¶ ½» ¾±·­µ¿ ± 
³·²·³¿´²§½¸ ©§³·¿®¿½¸ ¼©¿¼¦·» ½·¿ ­¦»  (26) metrów długo ½· · ½¦¬»®²¿ ½·» øïì÷ ³»¬®-© 
­¦»®±µ± ½·ò 

îòîò Ô·²·» 

É­¦§­¬µ·» ´·²·» °±©·²²§ ¾§  w tym samym kolorze (preferowany kolor biały), mie  °·  øë÷ 
½»²¬§³»¬®-© ­¦»®±µ± ½· · ¾§  ¼±¾®¦» ©·¼±½¦²»ò 

îòîòïò Ô·²·» ±¹®¿²·½¦¿¶ ½» 

Þ±·­µ± ¼± ¹®§ ¶»­¬ ©§¦²¿½¦±²» ´·²·¿³· ±¹®¿²·½¦¿¶ cymi, składaj ½§³· ­·  ¦ ´·²·· µ± ½±©§½¸ ø²¿ 
krótszych bokach) oraz linii bocznych (na dłu ­¦§½¸ ¾±µ¿½¸÷ò  

Ô·²·» ¬» ²·» ­  ½¦ ½·  ¾±·­µ¿ò 
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É­¦»´µ·» °®¦»­¦µ±¼§ô © ¬§³ ¬¿µ e siedzenia w strefach ławek dru §²ô °±©·²²§ ¾§  ±¼¼¿´±²» ±¼ 
¾±·­µ¿ ± ½± ²¿¶³²·»¶ ¼©¿ øî÷ ³»¬®§ò 

îòîòîò Ô·²·¿ rodkowa, koło rodkowe i półkola 

Ô·²·¿ ®±¼µ±©¿ ¶»­¬ ©§¦²¿½¦±²¿ ®-©²±´»¹´» ¼± ´·²·· µ± ½±©§½¸ °±³· ¼¦§ ®±¼µ±©§³· 
°«²µ¬¿³· 
linii bocznych i przedłu ±²¿ ± °· ¬²¿ ½·» øïë÷ ½»²¬§³»¬®-© ¦¿ µ¿ ¼  ´·²·  ¾±½¦² ò 

Koło ®±¼µ±©» ¶»­¬ ©§¦²¿½¦±²» ²¿ ®±¼µ« ¾±·­µ¿ · ³¿ °®±³·»  długo ½· ¶»¼²»¹± ³»¬®¿ · 
±­·»³¼¦·»­· ½·« ½»²¬§³»¬®-© øïôèð÷ô ³·»®¦±²§ ¼± ¦»©² ¬®¦²»¶ µ®¿© ¼¦· ´·²·· ±¾©±¼«ò Ö» »´· 
©² trze koła jest pomalowane, to jego kolor musi by  ¬¿µ· ­¿³ô ¶¿µ µ±´±® ±¾­¦¿®-© 
±¹®¿²·½¦±²§½¸ò 

Półkola maj  °®±³·»  ¶»¼²»¹± ³»¬®¿ · ±­·»³¼¦·»­· ½·« ½»²¬§³»¬®-© øïôèð÷ô ³·»®¦±²§ ¼± 
¦»©² ¬®¦²»¶ µ®¿© ¼¦· ´·²·· ±¾©±¼«ô ¿ ·½¸ ®±¼µ· °±µ®§©¿¶  ­·  ¦ °«²µ¬¿³· ®±¼µ±©§³· ´·²·· 
®¦«¬-© ©±´²§½¸ ø®§­«²»µ î÷ò 

îòîòíò Ô·²·» ®¦«¬-© ©±´²§½¸ · ±¾­¦¿®§ ±¹®¿²·½¦±²» 

Ô·²·» ®¦«¬-© ©±´²§½¸ ©§¬§½¦±²» ­  ®-©²±´»¹´» ¼± µ¿ ¼»¶ ´·²·· µ± ½±©»¶ò ×½¸ ¼¿´­¦¿ µ®¿© ¼  ¶»­¬ 
±¼¼¿´±²¿ ±¼ ©»©² ¬®¦²»¶ µ®¿© ¼¦· ´·²·· µ± ½±©»¶ ± °·  ³»¬®-© · ±­·»³¼¦·»­· ¬ ½»²¬§³»¬®-© 
(5,80), a długo  ©§²±­· ¬®¦§ ³»¬®§ · ­¦» ¼¦·»­· ¬ ½»²¬§³»¬®-© øíôêð÷ò ®±¼»µ ´·²·· ®¦«¬-© 
©±´²§½¸ ¦²¿¶¼«¶» ­·  na wyimaginowanej linii ł ½¦ ½»¶ ®±¼µ±©» °«²µ¬§ ±¾« ´·²·· µ± ½±©§½¸ò 

Ñ¾­¦¿®§ ±¹®¿²·½¦±²» ­¬¿²±©·  ½¦ ci boiska wyznaczone na podło « ´·²·¿³· µ± ½±©§³·ô ´·²·¿³· 
®¦«¬-© ©±´²§½¸ ±®¿¦ ´·²·¿³· ­µ± ²§³·ô ¦¿½¦§²¿¶ ½§³· ­·  ²¿ ´·²·¿½¸ µ± ½±©§½¸ô ¦ 
¦»©² ¬®¦²§³· µ®¿© dziami w odległo ½· ¬®¦»½¸ øí÷ ³»¬®-© ±¼ °«²µ¬-© ®±¼µ±©§½¸ ´·²·· 
µ± ½±©§½¸ · µ± ½¦ ½§³· ­·  ²¿ ¦»©² ¬®¦²§½¸ µ®¿© ¼¦·¿½¸ ´·²·· ®¦«¬-© ©±´²§½¸ò  
Linie te, wył ½¦¿¶ ½ ´·²·  µ± ½±© ô ­  ½¦ ½·  ±¾­¦¿®« ±¹®¿²·½¦±²»¹±ò Ö» »´· ±¾­¦¿®§ ±¹®¿²·½¦±²» 
­  °±³¿´±©¿²»ô ¬± ·½¸ µ±´±® ³«­· ¾§  taki sam, jak kolor koła ®±¼µ±©»¹±ò 

Miejsca wzdłu  ´·²·· ­µ± ²§½¸ °-´ ®¦«¬-© ©±´²§½¸ô °®¦»¦²¿½¦±²» ¼´¿ ¦¿©±¼²·µ-© °±¼½¦¿­ 
©§µ±²§©¿²·¿ ®¦«¬-© ©±´²§½¸ô ²¿´» § ©§¦²¿½¦§  ¬¿µô ¶¿µ °±µ¿¦«¶» ®§­«²»µ îò 

îòîòìò Ð±´» ®¦«¬-© ¦¿ ¬®¦§ øí÷ °«²µ¬§ 

Ü´¿ µ¿ ¼»¶ ¼®« §²§ °±´» ®¦«¬-© ¦¿ ¬®¦§ øí÷ °«²µ¬§ ø®§­«²»µ ï · ®§­unek 3) stanowi cały obszar 
¾±·­µ¿ ¦ ©§¶ ¬µ·»³ ±¾­¦¿®« © °±¾´· « µ±­¦¿ °®¦»½·©²·µ¿ô ©§¦²¿½¦±²»¹± °®¦»¦æ 

• Dwie linie równoległe do linii bocznych zaczynaj ½» ­·  ²¿ ´·²·· µ± cowej, w odległo ½· 
­¦» ½·« ³»¬®-© · ¼©«¼¦·»­¬« °· ciu centymetrów (6,25) od punktu na podło «ô µ¬-®§ ¶»­¬ 
dokładnie pod rodkiem kosza przeciwnika. Odległo  ¬»¹± °«²µ¬« ±¼ ®±¼µ¿ ©»©² ¬®¦²»¶ 
µ®¿© ¼¦· ´·²·· µ± ½±©»¶ ©§²±­· ¶»¼»² ³»¬® · °· ¼¦·»­· t siedem i pół centymetra (1,575). 

• Półkole o promieniu sze ½·« ³»¬®-© · ¼©«¼¦·»­¬« °· ½·« ½»²¬§³»¬®-© øêôîë÷ô ³·»®¦±²§³ 
od punktu jaki został opisany powy »¶ ¼± ¦»©² ¬®¦²»¶ µ®¿© dzi linii tego półkola. 
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2.2.5. Strefy ławek dru §² 

Strefy ławek dru §² ø®§­«²»µ ï÷ ²¿´» § ©§¦²¿½¦§  ²¿ ¦»©² ¬®¦ ¾±·­µ¿ °± ¬»¶ ­¿³»¶ ­¬®±²·»ô ½± 
­¬±´·µ ­ dziowski i ławki dru §²ò 

Õ¿ ¼¿ ­¬®»º¿ ¶»­¬ ©§¦²¿½¦±²¿ ´·²·  ­¬¿²±©· ½  przedłu »²·» ´·²·· µ± ½±©»¶ ± ½± ²¿¶³²·»¶ ¼©¿ øî÷ 
³»¬®§ ±®¿¦ ¼®«¹  ´·²·  o długo ½· ½± ²¿¶³²·»¶ ¼©-½¸ øî÷ ³»¬®-©ô ©§¬§½¦±²  °·  øë÷ ³»¬®-© ±¼ 
©»©² ¬®¦²»¶ µ®¿© ¼¦· ´·²·· rodkowej i prostopadł  ¼± ´·²·· ¾±½¦²»¶ò 

W strefie ławki dru §²§ ³«­· ¦²¿¶¼±©¿  ­·  ½¦¬»®²¿ ½·» øïì÷ ­·»¼¦»  ¼´¿ ¬®»²»®-©ô ¦³·»²²·µ-© · 
±­-¾ ¬±©¿®¦§­¦ ½§½¸ò É­¦§­¬µ·» ·²²» ±­±¾§ °±©·²²§ ¦²¿¶¼±©¿  ­·  ½± ²¿¶³²·»¶ ¼©¿ øî÷ ³»¬®§ 
za ławk  ¼®« §²§ò 
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BOISKO DO GRY W  PIŁK  Î ÝÆÒ

Zespołowa gra sportowa, rozgrywana mi ¼¦§ ¼©·»³¿ ¼®« §²¿³· éó±­±¾±©§³· øµ·»¼§
«°®¿©·¿²± ¬¿µ e piłk  ® ½¦²  ïïó ±­±¾±© ), celem jest wrzucenie piłki r µ  ¼± ¾®¿³µ· 
°®¦»½·©²·µ¿å ¦©§½·  ¬¿ ¼®« yna, która zdobyła wi ½»¶ ¾®¿³»µò 

ÉßÎËÒÕ×  ÙÎÇ  ×  ÉÇÐÑÍß ÛÒ×Û  ÞÑ×ÍÕß ÜÑ Í×ßÌÕMÉÕ× 

 ÞÑ×ÍÕÑ 

ïò  Þ±·­µ± ¼± ¹®§ ¶»­¬ °®±­¬±µ tem o długo ½· ìð ³ · ­¦»®±µ± ½· îð ³ · ±¾»¶³«¶» °±´» ¼± ¹®§ 
oraz dwa pola bramkowe. Dłu ­¦» ´·²·» ¾±·­µ¿ ²¿¦§©¿¶  ­·  ¾±½¦²§³·ô µ®-¬­¦» ó 
¾®¿³µ±©§³· ´«¾ µ± ½±©§³·ò  

îò Ò¿ ®±¼µ« ±¾« ´·²·· ¾®¿³µ±©§½¸ «­¬¿©·±²» ­  ¾®¿³µ·ò É§³·¿®§ © ©·»¬´» ¾®¿³µ· 
©§²±­¦ æ ©§­±µ±  î ³ · ­¦»®±µ±  3 m.  Słupki bramek s  na stałe poł ½¦±²» ¦ 
°±°®¦»½¦µ¿³· · «­¬¿©·±²» ³«­¦  ¾§  ²¿ ´·²·¿½¸ ¾®¿³µ±©§½¸ ó µ± ½±©§½¸ © ¬¿µ· ­°±­-¾ô ¿¾§ 
¬§´²» µ®¿© dzie słupków pokrywały si  ¦ ¬§´²§³· µ®¿© ¼¦·¿³· ´·²·· ¾®¿³µ±©§½¸ ó 
µ®¿ cowych. Słupki i poprzeczki bramek musz  ¾§  wykonane z tego samego materiału (np. 
¼®»©²±ô ´»µµ· ³»¬¿´ô ¬©±®¦§©± ­¦¬«½¦²»÷ ± °®¦»µ®±¶« µ©¿¼®¿¬±©§³ øè ½³÷ô °±³¿´±©¿²» 
dookoła w poprzeczne pasy w dwóch kontrastowych kol±®¿½¸ô ¦¼»½§¼±©¿²·» ±¼®- ²·¿¶ ½§½¸ 
­·  od tła. Bramki powinny posiada  ´« ²± ¦¿©·»­¦±²» ­·¿¬µ· «²·»³± ´·©·¿¶ ½» ­·  ±¼¾·½·» 
piłki po wrzuceniu jej do bramki. 

íò Ð±´» ¾®¿³µ±©» ¬©±®¦§ ­·  © ¬»² ­°±­-¾ô » ©»©² trz od obu słupków bramki (licz ½ ±¼ 
·½¸ ¬§´²»¶ µ®¿© ¼¦·÷ ¦¿µ®» ´¿ ­·  łuki o promieniu 6 m, wynosz ce 1/4 obwodu koła. Oba łuki 
ł ½¦§ ­·  ²¿­¬ °²·» ´·²·  długo ci 3 m, równoległ  ¼± ´·²·· ¾®¿³µ±©»¶ò Ô·²·¿ ±¹®¿²·½¦¿¶ ½¿ 
°±´» ¾®¿³µ±©» ²¿¦§©¿ ­·  ´·²·  °±´¿ ¾®¿³µ±©»¹±ò 

ìò Ô·²·  ®¦«¬-© ©±´²§½¸ ó ç ³ ó ©§¦²¿½¦¿ ­·  ´·²·  °®¦»®§©¿² , równoległ  w odległo ½· í ³ 
od linii pola bramkowego. Długo  ±¼½·²µ-© · °®¦»®© ³· ¼¦§ ²·³· ³«­¦  ©§²±­·  ïë ½³ò  

5. W odległo ½· é ³ ±¼ ¬§´²»¶ µ®¿© ¼¦· ´·²·· ¾®¿³µ±©»¶ô ²¿ ©§­±µ± ½· ®±¼µ¿ ¾®¿³µ· 
wyznaczona jest linia rzutów karnych o długo ci 1 m i równoległa do linii bramkowej. 

6. W odległo ½· ì ³ ±¼ ´·²·· ¾®¿³µ±©»¶ © µ·»®«²µ« °±´¿ô ²¿ ©§­±µ± ½· ®±¼µ¿ ¾®¿³µ·ô ©·²²¿ 
¾§  równolegle do niej zaznaczona linia długo ½· ïë ½³ ±¹®¿²·½¦¿¶ ca odległo  ©§¶ ½·¿ 
¾®¿³µ¿®¦¿ © ½¦¿­·» ©§µ±²§©¿²·¿ ®¦«¬-© µ¿®²§½¸ò 

éò Ô·²·¿ rodkowa dzieli boisko na dwie połowy i jest prostopadła do linii bocznych. 

8. W odległo ½· ìôë ³ © ±¾·» ­¬®±²§ ±¼ ´·²·· ®±¼µ±©»¶ °®±­¬±°¿¼´» ¼± ´·²·· ¾±½¦²§½¸ ®§­«¶» 
­·  linie długo ½· ïë ½³ò Í  ¬± ´·²·» ±¹®¿²·½¦¿¶ ½» ­¬®»º§ ¦³·¿² ¦¿©±¼²·µ-© ±¾« ¼®« §²ò 
É§¦²¿½¦¿ ­·  ¶» © µ·»®«²µ« ¼± ©»©² ¬®¦ ¾±·­µ¿ô °± ­¬®±²·» ­¬±´·µ¿ ­ ¼¦·±©­µ·»¹±ò 

çò É­¦§­¬µ·» ´·²·» ²¿´»  ¼± °±©·»®¦½¸²· ¾±·­µ¿ô µ¬-®  ©§¦²¿½¦¿¶ ò Ô·²·» ©·²²§ ¾§
©§¦²¿½¦±²» © µ±´±®¦» µ±²¬®¿­¬±©§³ ¼± µ±´±®« ²¿©·»®¦chni, aby były dobrze widoczne. 

ïðò Ô·²·¿ ¾®¿³µ±©¿ ³· dzy słupkami winna wynosi  è ½³ô ¬¶ò ¬§´» ·´» ©§²±­· ­¦»®±µ±
słupków bramki. 
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ÞÑ×ÍÕÑ ÜÑ ÙÎÇ É Í×ßÌÕMÉÕ

Piłka siatkowa, zwana popularnie siatkówk ô ¶»­¬ ¹®  ®±¦¹®§©¿²  przez dwa zespoły na boisku 
°®¦»¼¦·»´±²§³ ­·¿¬µ ò É ¦¿´» ²± ½· ±¼ ©¿®«²µ-© ³± ´·©» ­  ¶»¶ ®- ²» ©»®­¶»ô ¾§ ¼¦· µ· ­©±¶»¶ 
©­¦»½¸­¬®±²²± ci mogła by  ¹®  ¼´¿ µ¿ ¼»¹±ò 

Celem gry jest przebicie piłki nad siatk  · ­°±©±¼±©¿²·» ¶»¶ «°¿¼µ« ²¿ ¾±·­µ± °®¦»½·©²·µ¿ ±®¿¦ 
¦¿°±¾·» »²·» ¼±¬µ²· cia przez piłk  boiska własnego. Zespół ma trzy odbicia w celu prz»¾·½·¿ 
piłki ( dodatkowo mo » ©§­¬ °·  ¼±¬µ²· cie piłki podczas bloku ).  

Piłka wprowadzana jest do gry z zagrywki. Zagrywka ¶»­¬ ¬± «¼»®¦»²·» ©§µ±²§©¿²» °®¦»¦ 
¦¿©±¼²·µ¿ ­°±¦¿ ´·²·· µ± cowej, w celu przebicia piłki nad siatk  ²¿ ¾±·­µ± °®¦»½·©²·µ¿ò ßµ½¶¿ 
¬±½¦§ ­·  do momentu upadku piłki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespół nie zdoła przebi
piłki na stron  przeciwnika w prawidłowy sposób.  

W siatkówce zespół wygrywaj ½§ ¿µ½¶  zdobywa punkt. W przypadku gdy zespół odbieraj ½§ 
¦¿¹®§©µ  ©§¹®§©¿ ¿µ½¶ ô ¦¼±¾§©¿ ±² °«²µ¬ô °®¿©± ¼± ©§µ±²¿²·¿ ¦¿¹®§©µ·ô ¿ ¦¿©±¼²·½§ ¬»¹± 
zespołu dokonuj  ®±¬¿½¶·ô °®¦»­«©¿¶ ½ ­·  ± ¶»¼²  °±¦§½¶  ¦¹±¼²·» ¦ ®«½¸»³ ©­µ¿¦-©»µ ¦»¹¿®¿ò  

ÉßÎËÒÕ×  ÙÎÇ  ×  ÉÇÐÑÍß ÛÒ×Û  ÞÑ×ÍÕß ÜÑ Í×ßÌÕMÉÕ× 

ïò ÐÑÔÛ ÙÎÇ 
  
Pole gry składa si  ¦ ¾±·­µ¿ ¼± ¹®§ · ©±´²»¶ ­¬®»º§ò Ð±©·²²± ¾§  ±²± °®±­¬±µ ¬²» · ­§³»¬®§½¦²» 
ò  
ïòï  ÉÇÓ×ßÎÇ 
  
Þ±·­µ± ¼± ¹®§ ¶»­¬ °®±­¬±µ ¬»³ ± ©§³·¿®¿½¸ ïè ¨ ç ³ô ±¬±½¦±²§³ ©±´²  ­¬®»º  ± ­¦»®±µ± ½· ½± 
²¿¶³²·»¶ í ³ ¦ µ¿ ¼»¶ ­¬®±²§ò  
É±´²¿ °®¦»­¬®¦»  ¶»­¬ °®¦»­¬®¦»²·  ²¿¼ °±´»³ ¹®§ô ©±´²  ±¼ ¶¿µ·½¸µ±´©·»µ °®¦»­¦µ-¼ò É§­±µ±
©±´²»¶ °®¦»­¬®¦»²· °±©·²²¿ ©§²±­·  ³·²·³«³ é ³ô ³·»®¦ c od podło ¿ò  
Ð±¼½¦¿­ ©·¿¬±©§½¸ · ±º·½¶¿´²§½¸ ¦¿©±¼-© Ú×ÊÞ ­¦»®±µ±  ©±´²»¶ ­¬®»º§ ©§²±­· ½± ²¿¶³²·»¶ ë 
³ °±¦¿ ´·²·¿³· ¾±½¦²§³· · ½± ²¿¶³²·»¶ è ³ °±¦¿ ´·²·¿³· µ± ½±©§³·ò É§­±µ±  ©±´²»¶ 
°®¦»­¬®¦»²· °±©·²²¿ ©§²±­·  ½± ²¿¶³²·»¶ ïîôë ³ô ³·»®¦ c od podło ¿ò  

ïòî  ÐÑÉ×ÛÎÆÝØÒ×ß ÞÑ×ÍÕß  

ïòîòï  Ð±©·»®¦½¸²·¿ ¾±·­µ¿ ³«­· ¾§  płaska, pozioma i jednolita. Powierzchnia nie mo » 
­¬©¿®¦¿  ²·»¾»¦°·»½¦» ­¬©¿ ±¾®¿ »  ¦¿©±¼²·µ-©ò Æ¿¾®¿²·¿ ­·  ¹®§ ²¿ °±©·»®¦½¸²·¿½¸ ­¦±®­¬µ·½¸ 
´«¾ ´·­µ·½¸ò  
Ð±¼½¦¿­ ©·¿¬±©§½¸ · ±º·½¶¿´²§½¸ ¦¿©±¼-© Ú×ÊÞ °±©·»®¦½¸²·¿ ¾±·­µ¿ ³«­· ¾§  ¼®»©²·¿²¿ ´«¾ 
­§²¬»¬§½¦²¿ò Õ¿ ¼§ ®±¼¦¿¶ °±©·»®¦½¸²· °±©·²·»² ¾§  «°®¦»¼²·± ¦¿¬©·»®¼¦±²§ °®¦»¦ Ú×ÊÞò  

ïòîòî   É ­¿´¿½¸ °±©·»®¦½¸²·¿ ¾±·­µ¿ ³«­· ¾§  µ±´±®« ¶¿­²»¹±ò  
Ð±¼½¦¿­ ©·¿¬±©§½¸ · ±º·½¶¿´²§½¸ ¦¿©±¼-© Ú×ÊÞ ©§³¿¹¿²» ¶»­¬ by linie były koloru białego, a 
°±©·»®¦½¸²·» ¾±·­µ¿ · ©±´²»¶ ­¬®»º§ ®- niły si  µ±´±®¿³·ò  
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ïòîòí  Í°¿¼»µ ¾±·­µ¿ ²¿ ©±´²§³ °±©·»¬®¦« © ½»´« ±¼°®±©¿¼¦»²·¿ ©±¼§ ²·» ³± » ©§²±­·
©· ½»¶ ²·  ë ³³ ²¿ ¶»¼»² ³»¬®ò Ô·²·» ±¦²¿½¦¿¶ ½» ¾±·­µ± ²·» ³±¹  ¾§  wykonane z materiałów 
trwałych.  

ïòíò  Ô×Ò×Û ÞÑ×ÍÕß  

ïòíòï   É­¦§­¬µ·» ´·²·» ¾±·­µ¿ ³¿¶  ­¦»®±µ±  ë ½³ò Ó«­¦  ±²» ¾§  µ±´±®« ¶¿­²»¹±ô ®- ²· ½»¹± 
­·  ±¼ µ±´±®« °±©·»®¦½¸²· ¾±·­µ¿ ±®¿¦ ©±´²»¶ ­¬®»º§ · ±¼ µ±´±®« ·²²§½¸ ´·²··ò 

ïòíòî Ô·²·» ±¹®¿²·½¦¿¶ ½»  

Ü©·» ´·²·» ¾±½¦²» · ¼©·» ´·²·» µ± ½±©» ±¹®¿²·½¦¿¶ ½» ¾±·­µ± ­  ©§µ®» ´±²» ©»©² ¬®¦ ¾±·­µ¿ò  

ïòíòí Ô·²·¿ ®±¼µ±©¿  

Ñ  ´·²·· ®±¼µ±©»¶ ¼¦·»´· ¾±·­µ± ²¿ ¼©¿ ®-©²» °±´¿ ± ©§³·¿®¿½¸ ç ¨ ç ³ µ¿ de, jednak cała 
­¦»®±µ±  ´·²·· ®±¼µ±©»¶ ²¿´» § °± ®-©²± ¼± ±¾« °-´ ¾±·­µ¿ò Ô·²·¿ ¬¿ ¦²¿¶¼«¶» ­·  °±¼ ­·¿¬µ
°±³· ¼¦§ ´·²·¿³· ¾±½¦²§³·ò  

ïòíòì Ô·²·¿ ¿¬¿µ«  

Ò¿ µ¿ ¼»¶ ­¬®±²·» °±´¿ ¹®§ô ´·²·¿ ¿¬¿µ«ô µ¬-®»¶ ¦»©² ¬®¦²¿ µ®¿© ¼  ©§µ®» ´±²¿ ¶»­¬ í ³ ±¼ ±­· 
´·²·· ®±¼µ±©»¶ô ©§¦²¿½¦¿ °±´» ¿¬¿µ«ò  
Ð±¼½¦¿­ ©·¿¬±©§½¸ · ±º·½¶¿´²§½¸ ¦¿©±¼-© Ú×ÊÞ ´·²·¿ ¿¬¿µ« °®zedłu ±²¿ ¶»­¬ ¦ ±¾« ­¬®±² °±¦¿ 
´·²·¿³· ¾±½¦²§³· ´·²·  °®¦»®§©¿² , zło ±²  ¦ °· ½·« ïë ½³ ±¼½·²µ-© ± ­¦»®±µ± ½· ë ½³ô 
odległych od siebie o 20 cm, które tworz  © ¬»² ­°±­-¾ ´·²·  °®¦»®§©¿²  o długo ½· ïôéë ³ò  

ïòì  ÐÑÔß ÞÑ×ÍÕß 
  
ïòìòï  Ð±´» ¿¬¿µ«  

Ò¿ µ¿ ¼§³ °±´« ¹®§ô °±´» ¿¬¿µ« ±¹®¿²·½¦±²» ¶»­¬ °®¦»¦ ±  ´·²·· ®±¼µ±©»¶ · ¦»©² ¬®¦²  µ®¿© ¼
´·²·· ¿¬¿µ«ò  
Pole ataku przedłu ±²» ¶»­¬ °±¦¿ ´·²·¿³· ¾±½¦²§³· ¼± µ± ½¿ ©±´²»¶ ­¬®»º§ò  

ïòìòî  Ð±´» ¦¿¹®§©µ· 
  
Ð±´» ¦¿¹®§©µ· ± ­¦»®±µ± ½· ç ³ ¦²¿¶¼«¶» ­·  °±¦¿ µ¿ ¼  ´·²·  µ± ½±©  ¾±·­µ¿ò  
Ð±´» ¦¿¹®§©µ· ±¹®¿²·½¦±²» ¶»­¬ °± ¾±µ¿½¸ °®¦»¦ ¼©·» 15 cm linie, prostopadłe do linii ko ½±©»¶ 
i odległe od niej o 20 cm. Linie te znajduj  ­·  na przedłu »²·« ´·²·· ¾±½¦²§½¸ò Ñ¾·» ´·²·» ­
©»©² ¬®¦ °±´¿ ¦¿¹®§©µ·ò  
Gł ¾±µ±  °±´¿ ¦¿¹®§©µ· ±¹®¿²·½¦±²¿ ¶»­¬ ­¦»®±µ± ½·  ©±´²»¶ ­¬®»º§ò 
  
ïòìòí  Ð±´» ¦³·¿² ø ­¬®»º¿ ¦³·¿² ÷  

Í¬®»º¿ ¦³·¿² ±µ®» lona jest przez przedłu »²·» ±¾« ´·²·· ¿¬¿µ« © µ·»®«²µ« ­¬±´·µ¿ ­»µ®»¬¿®¦¿ ò 
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ïòìòì  Ð±´» ®±¦¹®¦»©µ·  

Ð±¼½¦¿­ ©·¿¬±©§½¸ · ±º·½¶¿´²§½¸ ¦¿©±¼-© Ú×ÊÞ °±´¿ ®±¦¹®¦»©µ· ± ©§³·¿®¿½¸ ±µò í ³ ¨ í ³ 
¦²¿¶¼«¶  ­·  w obu rogach po stronie ławek, poza woln  ­¬®»º ò  

ïòìòë  Ð±´» µ¿®  
Pola kar o wymiarach około 1 m x 1 m, wyposa one w dwa krzesła, znajduj  ­·  © ­¬®»º·» 
µ±²¬®±´±©¿²»¶ °®¦»¦ µ±³·­¶  ­ ¼¦·±©­µ , za przedłu »²·»³ ´·²·· µ± ½±©§½¸ò Ð±´¿ ¬» ³±¹  ¾§
±¦²¿½¦±²» ½¦»®©±²  ´·²·  ± ­¦»®±µ± ½· ë ½³ò  

2.    SIATKA I SŁUPKI  

îòï  ÉÇÍÑÕÑ  Í×ßÌÕ×  

îòïòï  Í·¿¬µ¿ «³·»­¦½¦±²¿ ¶»­¬ °·±²±©± ²¿¼ ´·²· ®±¼µ±© ô ¿ ¶»¶ ¹-®²¿ µ®¿© ¼  ¦²¿¶¼«¶» ­·  ²¿ 
©§­±µ± ½· îôìí ³ ¼´¿ ³ ½¦§¦² · îôîì ³ ¼´¿ µ±¾·»¬ò  

îòïòî  É§­±µ±  ­·¿¬µ· ³·»®¦±²¿ ¶»­¬ ²¿ ®±¼µ« °±´¿ ¹®§ò Ò¿ ¼©-½¸ µ± ½¿½¸ ­·¿¬µ· ø ²¿¼ ´·²·¿³· 
¾±½¦²§³· ÷ ©§­±µ±  ­·¿¬µ· ³«­· ¾§  dokładnie taka sama i nie mo » ¾§  ©· µ­¦¿ ²·  î ½³ 
°±²¿¼ ©§­±µ±  °®¦»°·­±© ò  
Ð±¼½¦¿­ ®±¦¹®§©»µ µ®¿¶±©§½¸ ©§­±µ±  ­·¿¬µ· ¼´¿ ¶«²·±®»µ  
· ¶«²·±®-© ¶»­¬ ¬¿µ¿ ­¿³¿ ¶¿µ ±¼°±©·»¼²·± ¼´¿ ­»²·±®»µ  
· ­»²·±®-©ò  
Podczas rozgrywek krajowych młodziczek i młodzików ©§­±µ±  ­·¿¬µ· ©§²±­· ±¼°±©·»¼²·± 
îôïë ³ ¼´¿ ¼¦·»©½¦ ¬  
i 2,35 m dla chłopców. 

îòî  ÍÌÎËÕÌËÎß Í×ßÌÕ×  

Í¦»®±µ±  siatki wynosi 1 m, a jej długo  ±¼ çôë ³ ¼± ïð ³ ø ¦ îë � ëð ½³ ±¼½·²µ¿³· °±¦¿ 
¬¿ ³¿³· ¾±½¦²§³· ¦ µ¿ ¼»¶ ­¬®±²§ ­·¿¬µ· ÷ò Í·¿¬µ¿ ©§µ±²¿²¿ ¶»­¬ © º±®³·» µ©¿¼®¿¬±©§½¸ 
½¦¿®²§½¸ ±½¦»µ ± ¾±µ« ïð ½³ò  
Ù-®²¿ ½¦  siatki obszyta jest po obu stronach biał  płócienn  ¬¿ ³ ô µ¬-®¿ ¬©±®¦§ é ½³ 
µ®¿© ¼  na całej jej długo ½·ò  
Ò¿ µ¿ ¼§³ µ± ½« ¬¿ ³§ ¦²¿¶¼«¶» ­·  otwór do przewleczenia linki słu ½»¶ ¼± ²¿½· ¹¿²·¿ ­·¿¬µ·ò 
Û´¿­¬§½¦²¿ ´·²µ¿ ²¿½· ¹« ©»©² ¬®¦ ¬¿ ³§ ¦¿°»©²·¿ °®¦§©· zanie siatki do słupków i jej 
²¿°· ½·»ò  
Ü±´²¿ ½¦  ­·¿¬µ· ±¾­¦§¬¿ ¶»­¬ °±¦·±³  ¬¿ ³  ± ­¦»®±µ± ½· ë ½³ô °±¼±¾²  ¼± ¬¿ ³§ ¹-®²»¶ò 
Ð®¦»¦ ¼±´²  ¬¿ ³  °®¦»½· ¹²· ta jest linka, która słu § ¼± °®¦§©· zania siatki do słupków i 
±¼°±©·»¼²·»¹± ²¿°· ½·¿ ¼±´²»¶ ½¦ ½· ­·¿¬µ·ò  

îòí   Ìß ÓÇ ÞÑÝÆÒÛ  

Þ»¦°± ®»¼²·± ²¿¼ µ¿ ¼  ´·²·  ¾±½¦²  «³±½±©¿²» ­  do siatki dwie pionowe białe ta ³§ ¾±½¦²» 
o długo ½· ï ³ · ­¦»®±µ± ½· ë ½³ µ¿ ¼¿ò Ñ¾·» ¬¿ ³§ ¾±½¦²» ­  ½¦ ciami składowymi siatki. 
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îòì   ßÒÌÛÒÕ×  

ß²¬»²µ¿ ¶»­¬ ¬± »´¿­¬§½¦²§ °® t o długo ½· ïôèð ³ · rednicy 10 mm, wykonany z włókna 
szklanego lub podobnego materiału.  
Ü©·» ¿²¬»²µ· ¦¿³±½±©¿²» ­  ²¿ ¦»©² ¬®¦²§½¸ µ®¿© ¼¦·¿½¸ ¬¿ ³ ¾±½¦²§½¸ °± °®¦»½·©²§½¸ 
­¬®±²¿½¸ ­·¿¬µ·ò  
Ù-®²¿ ½¦  ¿²¬»²µ·ô ©§­¬¿¶ ½¿ èð ½³ °±²¿¼ ­·¿¬µ ô °±³¿´±©¿²¿ ¶»­¬ © ïð ½³ ­¦»®±µ± ½· °¿­µ· ± 
µ±²¬®¿­¬«¶ ½§½¸ µ±´±®¿½¸ô ¦¿´»½¿ ­·  kolor biały i czerwony.  
ß²¬»²µ· ¬®¿µ¬±©¿²» ­  ¶¿µ± ½¦  ­·¿¬µ· · ±¹®¿²·½¦¿¶  °± ¾±µ¿½¸ °®¦»­¬®¦»  °®¦»¶ ½·¿ò  

2.5   SŁUPKI  

îòëòï  Słupki podtrzymuj ½» ­·¿¬µ  ±­¿¼¦±²» ­  w podło u w odległo ½· ±¼ ðôëð � ïôðð ³ °±¦¿ 
´·²·¿³· ¾±½¦²§³·ò É§­±µ±  słupków wynosi 2,55 m i w miar  ³± ´·©± ½· °±©·²²¿ ¾§
®»¹«´±©¿²¿ò  
Ð±¼½¦¿­ wiatowych i oficjalnych zawodów FIVB słupki podtrzy³«¶ ½» ­·¿¬µ  ±­¿¼¦±²» ­  © 
odległo ½· ï ³ °±¦¿ ´·²·¿³· ¾±½¦²§³·ò  

îòëòî Słupki s  ¦¿±µ® glone i gładkie, przytwierdzone do podło ¿ ¾»¦ ´·²»µ ø ±¼½· ¹-© ÷ò 
É­¦§­¬µ·» «®¦ ¼¦»²·¿ ­¬©¿®¦¿¶ ½» ²·»¾»¦°·»½¦» ­¬©± ¼´¿ ¦¿©±¼²·µ-© °±©·²²§ ¾§
©§»´·³·²±©¿²»ò 
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ÞÑ×ÍÕÑ ÜÑ ÙÎÇ É ÌÛÒ×Íß  

Ì»²·­ ¦·»³²§ ¬± ¹®¿ ­°±®¬±©¿ ®±¦¹®§©¿²¿ ²¿ µ±®½·» ¬»²·­±©§³ô °±´»¹¿¶ ½¿ ²¿ °®¦»¾·¶¿²·« 
®¿µ·»¬  ¬»²·­±©  piłki ponad siatk  ²¿ °±´» °®¦»½·©²·µ¿ô © ­°±­-¾ «¬®«¼²·¿¶ ½§ ¶»¶ ±¼¾·-®ò 
Ó± » ¾§  ®±¦¹®§©¿²¿ °±¶»¼§²½¦± ø¬¦©ò ­·²¹·»´÷ô ¿ ¬¿µ e w dwuosobowych zespołach 
zawodników jednej płci (¼»¾»´÷ ´«¾ ³·»­¦¿²§½¸ ø³·µ­¬÷ò 

Õ±®¬  

Pole gry (kort) ma wymiary: 23,77 m długo ½· · èôîí ³ ø¹®¿ °±¶»¼§²½¦¿÷ ´«¾ ïðôçé ³ ø¹®¿ 
°±¼©-¶²¿÷ ­¦»®±µ± ½·ò Ô·²·» ²¿ µ±®½·» ¬±æ 

i linia główna  
i ´·²·¿ ­»®©·­±©¿  
i ´·²·¿ ®±¼µ±©¿  
i ´·²·¿ ¾±½¦²¿  
i rodek linii głównej  

Kort dzieli na dwie połowy siatka, o wysoko ½· çïôì ½³ ²¿ ®±¼µ« · ïðé ½³ ²¿ ±¾« µ®¿ ½¿½¸ò 
Ì¿µ ©· c o wiele łatwiej gra  °®¦»¦ ®±¼»µ µ±®¬« ²·  wzdłu  ´·²·· ¾±½¦²»¶ò 

Ò¿©·»®¦½¸²·¿ µ±®¬« ³± » ¾§ æ 

i ¬©¿®¼¿ ø½»³»²¬ô ¿­º¿´¬ô °¿®µ·»¬ ¼®»©²·¿²§÷  
i ½»¹´¿²¿ ø³ ½¦µ¿ ½»¹´¿²¿ô µ®«­¦§©±÷ ó ¬¦©ò µ±®¬§ ¦·»³²»  
i ¸¿´±©¿ ø¼§©¿²÷  
i ¬®¿©·¿­¬¿  

Ò¿¶­¦§¾­¦§³· µ±®¬¿³· ­  korty trawiaste oraz halowe (piłka przy °·»­¦¿ ó °± ±¼¾·½·« ­·
±¼ ¬¿µ·½¸ ²¿©·»®¦½¸²·÷ô ©±´²·»¶­¦§³· ­  µ±®¬§ ¬©¿®¼»ô ¿ ²¿¶©±´²·»¶­¦§³· µ±®¬§ ¦·»³²» 
(po odbiciu - piłka zwalnia). 
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Słupki do tenisa  

Słupki do tenisa firmy SCHAPER to profesjonalne urz ¼¦»²·¿ ­°±®¬±©» ©§µ±®¦§­¬§©¿²» © ­¿´¿½¸ 
¹·³²¿­¬§½¦²§½¸ô µ±®¬¿½¸ ¬»²·­±©§½¸ ´«¾ ¾±·­µ¿½¸ ¦»©² ¬®¦²§½¸ò 

Słupki wykonane s  ¦ ©¦³¿½²·¿²§½¸ °®±º·´· ¿´«³·²·±©§½¸ ïîð ³³  ̈ïðð ³³ ± ¼« ej wytrzymało ½·ò 
Ô»µ·»®±©¿²» ­  °®±­¦µ±©  powłok  ´¿µ·»®²·½¦ ò

  

Ì«´»¶» ³±²¬¿ ±©» 
łupki osadzane s  © ­°»½¶¿´²§½¸ ¿´«³·²·±©§½¸ ¬«´»¶¿½¸ ³±½±©¿²§½¸ ²¿ stałe 
Słupki osadzane s  © ­°»½¶¿´²§½¸ ¿´«³·²·±©§½¸ ¬«´»¶¿½¸ ³±½±©¿²§½¸ ²¿ stałe 
°±¼ °±©·»®¦½¸²·  ¾±·­µ¿ 

ïò Ü»µ·»´ ±©¿´²§  
îò Ü»µ·»´ °®±­¬±µ ¬²§ ¦ µ®¿¬µ
íò Ü»µ·»´ °®±­¬±µ ¬²§ ¦ µ´¿°µ

      

Û´»³»²¬§ ¼±¼¿¬µ±©»

Ò¿ ­·¿¬½» ­¬±­±©¿²¿ ¶»­¬ ¬¿ ³¿ ²¿°·²¿¶ ½¿ ©®¿¦ ¦ ±¾½· nikiem, która słu § ¼± ±¾²· »²·¿ ­·¿¬µ·  
¦» ïðé ½³ ¼± çïôë ½³ © ®±¼µ±©»¶ ­¬®»º·»ò 
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